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十二年國民基本教育綜合活動領域

教材與教學模組研發編輯小組



為實踐《總綱》的理念，將素養的概念逐步轉化、落實於課程

當中，以強化理念與實踐的連結，本領域依據《綜合活動領域課程

綱要》，研發素養導向的教學模組。

綜合活動領域教學模組具有以下的特色：

一、素養導向教材編寫原則：

（一）體現「自發、互動、共好」的理念，增進學生價值探索、經驗統整

與實踐創新的素養。

（二）理解綜合活動領綱的內涵，掌握學習重點，融入相關議題，整合認

知、情意、技能的教學設計。

（三）提供真實情境脈絡，協助學生產生問題意識，重視學習歷程、方法

及結果。

（四）引導學生自主學習，進而應用所學解決生活問題，並能關懷周遭的

人事物。

（五）運用多元評量，呈現並了解學生的學習過程與成果。

二、國中階段教學模組

依上述原則，國中階段研發了包括教師手冊及學生手冊的教學模

組，透過試教，了解學生的經驗、學習的情形和遭遇的問題等，再從

滾動式修訂中調整。教師手冊以詳案方式呈現，並附有多項參考資料；

學生手冊則有創新的設計，期望能引發學生學習的動機等，想要繼續

了解與探究的興趣。

國中階段共有四個教學模組，均採領域教學方式呈現。

（一）「國中方城市—感謝有我」是專為七年級新生設計。因他們正處於

身心發展變化快速，及由國小升至國中展開新的學習階段。在面對

國中嶄新陌生並深具挑戰的環境時，可能有既擔心又期待的心理。

透過本課程活動，協助學生銜接不同的階段，引導學生由自我潛能

的探索與開發中瞭解自我，並能與環境聯結，善用資源，以開展個

人生涯，達到自我實現。

（二）「旅行•收納•心創意」為結合旅行規劃、美感與創意的教學示例，

於八年級配搭隔宿露營活動進行。學生已學過「隔宿露營時所需裝

備」、「背包裝填原則」與「露營的預備」，亦已具備基礎手縫的

能力。本課程引領學生主動探究隔宿露營活動中個人收納的問題與

需求，結合創意思考法，設計、製作實用且具美感與創意的收納用

具，體會動手創作的樂趣，也在此過程中覺察個人的興趣與能力。

（三）「在地•創意•好食光」為九年級的教學示例，以美感、創意和環

境永續的設計為主，並考量飲食製備活動是學生們喜歡的實作課

程，也是實踐生活美感與創意最具體的方式，故選擇飲食製備活動

為主要的學習素材，以學生最有興趣的「蛋糕」為美感創作的項目，

進行包括飲食的製備與創意運用，主動探究問題、高層次思考的培

養、創新能力的運用，以及飲食與環境倫理內涵的學習。

（四）「”Fun”眼世界趣」以多元文化和國際交流為八年級主要的學習

內涵。從探究國際交流網站的行動方案開始，選擇適合參與的國際

交流方案，由行動中展現對國際文化的理解，至運用合宜的互動禮

儀等，提供學生親自體驗的機會。繼之，透過多樣且具邏輯的省思

與歸納方法，將多元文化中的尊重與關懷落實在生活情境內，以增

進在多元社會中的適應能力。
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國中方程式 -
感謝有我

從國小邁向國中，我有怎樣的心情？面對與國小大

不同的國中環境，我可以如何順利適應？發現並善用

自己在國小練就的一身本領、蒐集國中生活相關資訊、

擬定成長計畫並落實行動。讓我們一起朝國中生活達

人前進！



98

國中方程式 - 感謝有我十二年國民基本教育綜合活動領域教學模組  國中階段學生手冊

活動一　我的國小時代

1-1　談談國小的我

國小的我，擅長運動還是喜歡畫畫？個性大方還是幽默搞笑？「我」

擁有哪些特質、興趣與專長？透過以下活動，談談自己也認識同學，一起

探索更精彩的彼此！

活動說明 

1.組內報數，組員依序擔任分享者，其餘夥伴為回饋者。

2.分享者就自己帶來可代表國小階段生活經驗與學習的物品（至少
1樣）進行分享。

3.回饋者於聽完分享後，輪流回饋給分享者對他的正向發現與想法。

下次上課前請先與他人交流對國中的看法並討論國中可能會面對哪
些挑戰。

1-2　看見成長與蛻變

談談國小的自己，想想國小的情境，你可發現自己早已練就一身好本

領，能悠遊在國小的生活與學習中。張開雙手，讓我們整理自己，看見自

己的精采與獨特性，看見自己在國小成長與蛻變的軌跡！

活動說明 

1.於空白紙上描繪自己的左手與右手。

2.在左手的輪廓內寫下或畫出自己在國小的多元樣貌（涵蓋個性特
質、興趣與專長）。

3.組內分享與討論：依序於組內分享自己左手輪廓內填寫的內容。
分享完成後，小組共同討論並將其中有助於國小生活與學習的樣

貌圈選出來。

4.將左手被圈選的部分以及自己也想培養的特質、興趣與專長填寫
到右手的輪廓內。

1. 在國小的我有哪

些樣貌 (特質、

興趣與多元能

力 )有助於自己

的生活與學習？

2. 這些不錯的特點

（特質、興趣與

多元能力）是如

何培養出來的 ?

分享與省思

細心
細心

跑步快 跑步快

很會畫畫
很會畫畫

朋友多

字漂亮

考試容易緊張

內向

範 例 1

愛看課外書

愛看課外書
很會跳舞

很會跳舞

脾氣好 細心

脾氣差

沒耐心

範 例  2
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人際關係

國中生活挑戰

學業表現連成一線

　賓　果！

活動二　國中生了沒

2-1　國中情報站

面對嶄新的國中生活，不僅開始認識新朋友、學習的科目變多，還有

五花八門的社團活動，有許多地方與自己原本的想像不同。身為國中新鮮

人，還有哪些一定要知道的重要情報？

活動說明 

1.以「一想到國中生活，我想到的挑戰是⋯⋯」為題，將答案寫在
活動單中的空格裡。

2.全班進行賓果活動，由同學分享所想到的國中生活中的挑戰。

3.在活動單中，將與同學分享內容相似的答案該格圈記。

4.若活動單中圈記之答案連成任一直線、對角線、橫線時，即可喊
出賓果獲勝。

5.全班共同討論對國中生活的發現，歸納可能要面臨的各項挑戰。

2-2　國中戰力指數

原來，在國中有這麼多的挑戰！我需要好好檢視自己已具有的特質、

興趣與多元能力，以及需要再加強的地方。也好想知道其他人面對各項挑

戰的強項，或許可以成為彼此的助力，一起提升我們的國中戰力指數。

活動說明 

1.針對自己在各項挑戰
的準備程度，站立在

已標示好 1~10 分的
戰力指數線上。

2.將各項挑戰戰力指數
標示在學習單雷達圖

上，並將標示點連結

起來。

3.將需要加強的挑戰項
目，寫在學習單「挑

戰項目」上。

4.回顧國小即具有的特
質、興趣與多元能

力，寫在學習單「現

有特質、興趣與多元

能力」中。

1. 自己較高分的挑戰項目有哪些？

2. 自己較低分的挑戰項目中，有哪些是同學較高分的項目？

3. 自己有哪些已有的特質、興趣及多元能力可因應國中生活的挑戰？

4. 班上同學擁有哪些自己需要學習的正向特質、興趣及多元能力？

分享與省思

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

挑戰項目 現有特質、興趣與多元能力 我的達人養成計畫

如：學習方式

1.組織重點的能力
2.上課認真、細心檢查考卷
3.喜歡閱讀

1.課前預習學習內容
2.請教同學

在我的雷達圖上，我目前滿意的挑戰項目：

我想要成長的挑戰項目是：

同儕互動

學習方式

升學選擇壓力調適

師長期待

點
我
下
載

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/274353913.pdf
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/382804544.pdf
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活動三　成為國中生活達人

3-1　國中最前線

在國中生活可能面臨的各項挑戰中，我其實有許多想要進一步了解的

問題，並且想要知道問題的答案，幫助自己盡快適應國中生活。不曉得其

他人都會怎麼做？

活動說明 

1.在小組中共同討論，在各種挑戰項目中，想要提問的具體問題1~3題。

2.將小組提問的問題寫在黑板上對應的挑戰項目區塊中。

3.全班共同討論、確認各個問題的涵義，並合併相似問題。

4.各小組認領某項挑戰項目及其具體問題。

要怎麼做才會讓別人喜歡和我當

朋友？ 段考快到了，要怎麼安排複習進度？

3-2　國中搜查隊

確認我們小組認領的挑戰項目，以及要負責解答的問題後，接著就要

和小組其他夥伴分工，合作尋找及討論問題的答案。根據我對自己及小組

夥伴的了解，我想我們可以如此分工合作⋯⋯

活動說明 

1.將小組認領的挑戰項目寫在討論單「小組認領挑戰項目」欄位。

2.依小組成員個人特質、興趣與多元能力討論分工，並將結果寫在
「負責成員」及「認領原因」欄位中。

3.小組將認領挑戰項目，經全班討論確認過的待答問題，寫在學習
單「待答問題」欄位中。

4.小組依據分工，討論待答問題的答案，並於下次上課前完成「我
們的回答與建議」欄位。

小 組 認 領 挑 戰 項 目

分　工　項　目 負 責 成 員
認　領　原　因

（具有的特質、興趣與多元能力）

資料蒐集（網路、書
籍⋯）

資料蒐集（學長姊訪
談⋯）

撰 寫 問 題 答 案

小 組 上 台 報 告

1. 我們如何進行小組的分工？

2. 在自己分配到的工作中，可以發揮哪些特質、興趣與多元能力？

分享與省思

我樂於與人接觸、

問問題，我來負

責訪談學長姐。

待答問題 我們的回答與建議

要怎麼做才會讓別人

喜歡和我當朋友 ?

1.主動關心與幫助他人
2.脾氣溫和、有禮貌、笑臉迎人
3.合群、認真參與團隊活動

我平日就喜歡使用電腦網路，我可以負責用網絡蒐集資料找問題答案。

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/167945724.pdf
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3-3　國中生活達人精彩報

國中生活精彩過！透過「國中最前線」確認班上關心的問題及「國中

搜查隊」專長分工，合作蒐集問題答案後，這堂課就讓我們從各組的報告

內容中思考可以如何發揮所長，並擬定我的達人養成計畫，化挑戰為力

量，朝國中生活達人邁進 !

活動說明 

1.上台報告「國中搜查隊」小組討論單的結果。

2.針對想要成長的挑戰項目，在「國中生活達人養成計畫」學習單
的雷達圖上，標示出自己未來想要達成的戰力指數。

3.參考各組報告內容，在「國中生活達人養成計畫」學習單「我的
達人養成」計畫欄位內，填寫適合自己未來可以努力的做法。

4.組內進行分享與交流。

1. 從自己學習單的「現有特質、興趣與多元能力」欄位中，發現自己在

哪些挑戰項目很接近國中生活達人？未來可以如何善用？

2. 從各組分享的未來可行作法中，思考有哪些作法可以成為自己在現在

生活中努力的目標？

分享與省思

「國中搜查隊」小組討論單　活動單

請寫下小組負責的挑戰項目，並依據小組夥伴們的特質、興趣與多元能力，進行
小組分工。透過小組合作共同找出問題的答案，並將分工結果紀錄在下方表格中。

小 組 認 領 挑 戰 項 目

分　工　項　目 負 責 成 員
認　領　原　因

（具有的特質、興趣與多元能力）

資料蒐集（網路、書籍⋯）

資料蒐集（學長姊訪談⋯）

撰 寫 問 題 答 案

小 組 上 台 報 告

「國中生活達人精彩報」小組學習單
小組將大家關心的具體問題寫在下方表格待答問題欄位中。運用小組分工，合作

尋找及討論問題的答案，並將討論結果寫在下方表格右方空白欄位中，越多越好！

待　答　問　題 我 們 的 回 答 與 建 議

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

國中生活達人養成計畫　學習單
一、國中生活戰力雷達圖

迎向國中生活，存在許多新的挑戰，經過前面課程的統整，請將這些挑
戰項目分別寫在五個頂點上。試著評估現在與未來的自己，在這些挑戰項目
上的戰力指數，並在下方雷達圖中標示出來。

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

在我的雷達圖上，我目前滿意的挑戰項目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
我想要成長的挑戰項目是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿針對想要成長的挑戰項目，將自己現在已具備的特質、興趣與多元能力，填
在現在已有的能力欄位中。聽完各組報告之後，評估自己未來可以努力的做法，
填在我的達人養成計畫欄位中，朝向成為國中生活達人邁進。

挑戰項目 現有特質、興趣與多元能力 我的達人養成計畫

如：學習方式
1.組織重點的能力
2.上課認真、細心檢查考卷3.喜歡閱讀

1.課前預習學習內容
2.請教同學



02

旅行．收納．心創意十二年國民基本教育綜合活動領域教學模組  國中階段學生手冊

交通便利、資訊便捷、資源豐沛的今日，出去旅行較昔

日更為普遍、方式也更為多元，有些人喜歡住飯店享受被招

待的尊榮、有些人喜歡在民宿感受人與人之間的溫度、有些

人喜歡露營沉浸在自然和人互動的氛圍中、有些人是以背包

客、打工換宿的方式展開了自我對話的旅程，你曾經有過什

麼樣的旅行經驗？是和哪些人？在哪些地點呢？從過去到現

在，你最喜歡哪一次的旅行的經驗，為什麼 ?在那次經驗中，

你做了什麼準備？

旅行‧
收納‧
心創意

HOTEL

1716
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這些物品，我預計如何裝填與收納本次隔宿露營，我預計攜帶的物品是

可能的解決方案裝填與收納時，遭遇的問題與需求是

活動一　創意大挑戰

1-1　收納打包，露營趣

不論你有沒有過旅行的經驗，在八年級，很幸運地能全班一起體驗隔

宿露營。期待之餘，還必須完成一些準備與學習，才能使露營活動更加順

利愉快。

活動說明 

1. 小組討論以下問題，並將結果紀錄於下面方框中。

（1）本次隔宿露營活動，你預計攜帶的物品有哪些？

（2）這些物品你預計要如何裝填與收納？

（3）在裝填與收納上，你遇到哪些問題或需求？可以如何解決？

2. 小組內分享思考結果，彼此給予回饋。

3. 各組派員向全班說明討論的結果。

1-2　收納打包，超級比一比

請依各組帶來或老師提供的市售盥洗包，觀察並試用之，找出各式設

計的優缺點，作為設計的參考。

活動說明 

1. 請將帶來的物品嘗試裝進各種不同款式的收納包中，並分析各式

收納包的優缺點與實用程度，將結果記錄下來。

2. 組內分享觀察及試用的心得。

3. 各組派員向全班分享小組討論的結果。

款式：

優點：

缺點：

實用程度：☆☆☆☆☆

款式：

優點：

缺點：

實用程度：☆☆☆☆☆

款式：

優點：

缺點：

實用程度：☆☆☆☆☆

款式：

優點：

缺點：

實用程度：☆☆☆☆☆

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/445410996.pdf
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/445410996.pdf
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1-3　創意設計大師

考慮隔宿露營應攜帶的物品，以及分析各式收納包的優缺點後，你認

為一個收納包需要具備哪些條件呢？

活動說明 

1.請就收納包的材質、外觀、功能、樣式、大小及其他等部分進行
自由發想，並記錄下來。

2.組內進行分享，並互相給予回饋。

3.依同學的回饋，調整收納包的設計並畫下設計圖。

4.向全班同學分享自己設計的收納包。

5.全班投票選出班級收納包的基本款式。

▲ 請畫下收納包設計圖，標示清楚外觀與內部設計，並說明設計的理念。

設計理念：

收納包的基本版型

25cm

15cm

25cm

40cm

(布拉鍊、扣子、塑膠、網狀布)

塑膠內襯

網狀袋

麻布內襯

可掛 /鈕扣

＄150
成本

1-4　我的專屬收納包

依據班級收納包的基礎版型進行調整，完成獨具個人特色的專屬收納包。

活動說明 

1.依據班級收納包的基礎版型，考量時間、能力、資源、需求、喜
好等，設計屬於自己的專屬收納包。

2.設計時需包含表布、內格材質、內部規劃與外觀設計等，可以上
網搜尋資料。

3.依據設計圖，列出製作時會需要的工具與材料，並於下次上課時
攜帶到課堂來。

下次上課請記得攜帶需

要的「手縫工具」與

「盥洗包的材料」。

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/445410996.pdf
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/183144289.pdf
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運用基礎手縫法進行製作，你還記得哪些基礎手縫法呢？不同的縫法有哪些功能？請記錄下來。

活動二　手作樂活趣

「我的專屬盥洗包」選用之縫法

縫
用在：

原因：

縫
用在：

原因： 

縫
用在：

原因：

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/183144289.pdf
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請運用適切的手縫方法，依下列步驟完成專屬收納包的製作：

剪布時，請儘量從布
邊開始使用，才不會
浪費布喔～

需考量自身的時間與能
力，製作起來才會有成就
感呦 !

設計時別忘記要把

縫份也放進去 !!

收 納 包 評 分 標 準

基礎縫法

使用正確

 ％

實用 % 創意 % 作品整體 %

牢 固
%

規劃適當

%
攜帶方便

%
功 能

%
造 型

%
平 整

%
乾 淨

%
%

並非所有美化工作都要放在
最後製作，有些是要在先完
成才會方便製作與美觀。

若沒有珠針，可以藉由疏縫固定也有相同的效果。。

將布放平在桌上裁剪較
容易 !

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/115922507.pdf
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活動三　收納包博覽會

經歷了設計、製作、修改等努力產出的歷程，恭喜大家終於完成自己

專屬的作品！接下來讓我們一起用心欣賞大家的作品，並大方地給予你的

讚美與回饋，幫助彼此了解作品的特色，有助於使作品更臻完美喔！

活動說明 

1. 將帶去隔宿露營的物品裝入我的

專屬收納包中。

2. 將「我的專屬收納包設計表」與

成品一同放在桌面上。

3. 自由參觀全班同學的作品，並將

讚貼紙貼在喜歡的作品的「給讚

區」，並寫下欣賞的原因。

請選出三件你喜歡的作品 寫下你喜歡的原因

給
讚
區

1. 分享令你印象深刻的

作品，並說明優點或

你的建議。

2. 欣賞完同學的作品

後，思考自己的作品

還可以有哪些調整的

地方？

分享與省思

活動四 收納包 2.0

4-1　進擊的收納包

熱血精彩的隔宿露營結束後，回頭想想為自己量身訂做的收納包，在

使用上和計畫的一樣嗎？有沒有不錯或需要調整的地方呢？在細細品味露

營的樂趣外，請嘗試回答下列問題：

一、隔宿露營時，你有使用自己設計製作的收納包嗎？

有使用，心得：

沒有使用，原因：

二、如果未來有機會再去旅行，想繼續使用這個收納包，無

論你有沒有使用，請想一想：

在外觀、顏色、功能、樣式、材質等部分是否有再調整的可能？

1.	經過露營收納包的創作歷程，你學到了什麼？如何運用於未來生活中？

2.	除了製作收納包，還可以如何將手縫能力運用在生活中 ?

畫下或寫下 你認為可以調整的地方

分享與省思

收納包 2.0

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/115922507.pdf
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/267473409.pdf
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1. 平紋織布。

2. 較薄、不耐磨。

3. 較不具彈性。

1. 斜紋棉布。

2. 較厚、耐磨不易破損。

3. 易吸水，透濕，透氣性佳。

資訊補給站

◆ 製作收納包可運用的素材

特　     性常見素材來源

1. 材質以尼龍或聚酯纖維。

2. 物料為基礎，上膠加工。

1. 針織布。

2. 富有彈性（不耐重易變形）。

1. 針織棉布。

2. 柔軟、不耐重、不耐磨。

3. 易破損。

4. 易吸水、透濕。

牛 仔 褲 / 裙

雨　傘

T　恤

襯 衫、棉 被 套

舊 毛 巾、浴 巾

◆ 製作收納包的縫法小提醒

▍拉鍊處理

正面

反面

安裝拉鏈的布邊

往背面折 1~1.5 CM 燙平

兩片布靠近，中間留拉

鍊齒的距離，用珠針或

疏縫固定拉鍊

縫份 0.5 CM
車縫或手縫，縫牢

（若用手縫，請翻回正

面，使用回針縫）

  完成品

記得先安裝拉鏈再縫製包身喔 !

珠針

1

2

3
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▍吊繩的設計

1. 束口袋棉繩穿法：單線、雙線

2 . 袋子掛環

單 線

雙  線

可安裝小掛環在包身，

供穿繩或掛鉤使用

▍布邊的處理

1. 布料向內摺兩摺後壓縫。

2 . 利用滾邊條，縫於布邊。

布 料 向 內 摺 兩 摺

後，可用車縫機壓

線，或翻回正面用

回針縫固定

可用滾邊條，包住

布邊後用車縫機壓

線固定

約 0.5 cm
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一個蛋糕從無到有，歷經構思、選材與製作的過程。

你想親手製作屬於自己、獨一無二的蛋糕嗎？

在創作的歷程中除了追求美味與美觀外，

如何同時關懷環境的永續呢？

讓我們循序漸進

一起享用　在地•創意•好食光

在地‧
創意‧
好食光

蛋糕豐富多元的種類、口味與外觀，

滿足人們不同的喜好與味蕾，

妝點了人們的生活日常與每一個重要的時刻。

你會在什麼時候吃蛋糕呢？

你喜歡哪種蛋糕呢？

品嚐蛋糕為你帶來什麼樣的感受與經驗呢？

3332
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1-2　食在好店解密

在台灣，有越來越多的餐飲從業人員與店家重視「當季‧在地‧友善

環境」理念，並進一步應用於餐點的研發與食材選擇。他們從基礎的配方

出發，創發出多元、更友善環境的美食，同時建立品牌特色。讓我們一窺

這些店家的創新秘訣吧！

活動說明 

1. 分析店家產品，找出他們落實「當季 ‧ 在地 ‧ 友善環境」理念

的做法，並與全班分享。

2. 全班同學統整上述各種作法，歸納出創新策略。

活動一　蛋糕研究室

1-1　蛋糕的抉擇

琳瑯滿目的蛋糕總是讓人食指大動、難以抉擇。在下列三種狀況，你

會分別選擇哪個蛋糕呢？為什麼？

消費行為能展現消費者對於生產者的肯定。你的選擇代表對這個蛋糕設

計、食材採用、製作等歷程的認同，也代表著支持這些食材生產的方式。說

說看，上面各個選擇鼓勵了生產者的哪些行為？可能為環境帶來什麼影響？

□ 草莓杯子蛋糕 / 50 元

□ 選用台灣本地鮮奶 /35 元 □ 選用北海道空運直送鮮奶 /50 元

□ 芒果杯子蛋糕 / 50 元

策 

略 

１
策 

略 

２

策 

略 

３

狀 況 一
狀 況 二

狀 況 三

□ 選用大湖草莓 /50 元

□ 選用大湖有機草莓 /65 元

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/864850310.pdf
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1-3　創新點子王

在分析前述案例，並歸納出創新策略後，讓我們舉一反三，嘗試提出

更多能讓蛋糕達成「當季‧在地‧友善環境」理念的具體做法。

活動說明 

1. 閱讀食譜（第 45 頁），了解基本蛋糕配方中使用的食材。

2. 運用班上所歸納的創新策略，小組討論出讓蛋糕配方達成「當

季 ‧ 在地 ‧ 友善環境」理念的各種具體做法。

3. 小組派員向全班分享討論結果，然後將各組提出的做法彙整於下表。

4. 思考表格中各種作法的可行性，然後全班進行討論。

1-4　蛋糕美學探究

進行蛋糕裝飾是一場揮灑創意的旅程，能為生活帶來許多樂趣。平凡的

蛋糕透過裝飾能展現多變的面貌，增添美感、提升價值。讓我們深入繽紛多

樣的蛋糕裝飾世界，探究讓蛋糕美感升級的方法。

活動說明 

1. 小組派員向全班分享課前搜尋杯子蛋糕成品的照片，說明照片中

運用哪些食材或物品裝飾蛋糕。

2. 匯整各組提出的杯子蛋糕裝飾方法並記錄於下表。

3. 分析各種裝飾方法所需的器材、時間、技術難易程度，並評估可

行性。最後，跟全班分享。

理念目標

創新策略

當　季 在　地 友善環境 裝 飾 方 法
器 材 需 求

（含器具、食材等）

時 間 需 求

短 ← → 長

技 術 難 易 度

簡單 ← → 困難

可 行 性

高 ← → 低

1 • 2 • 3 • 4 • 5 1 • 2 • 3 • 4 • 5

1 • 2 • 3 • 4 • 5 1 • 2 • 3 • 4 • 5

1 • 2 • 3 • 4 • 5 1 • 2 • 3 • 4 • 5

1 • 2 • 3 • 4 • 5 1 • 2 • 3 • 4 • 5

1 • 2 • 3 • 4 • 5 1 • 2 • 3 • 4 • 5

1 • 2 • 3 • 4 • 5 1 • 2 • 3 • 4 • 5

1 • 2 • 3 • 4 • 5 1 • 2 • 3 • 4 • 5

1 • 2 • 3 • 4 • 5 1 • 2 • 3 • 4 • 5

1.	課堂分享的蛋糕裝飾圖片中，你最喜歡哪一個？為什麼？

2.	裝飾的素材可以如何融入「當季•在地•友善環境」理念呢？

分享與省思

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/864850310.pdf
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/198155380.pdf
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1-5　杯子蛋糕創作

坐而言，不如起而行。讓我們從食譜配方出發，運用創新策略與蛋糕

裝飾技巧，著手設計出符合「在地‧當季‧友善環境」理念，又兼具美感

的杯子蛋糕。

活動說明 

1. 小組完成蛋糕設計單中

「設計理念」及「設計

圖」兩部分。

2. 小組跟老師討論蛋糕設

計單的合宜性與可行

性，視需要進行修正，

並進一步完成「產品故

事」，介紹杯子蛋糕設

計的特色。

3. 閱讀並聆聽蛋糕製作流

程，了解食材取替或額

外添加後，食譜中食材

用量的調整方式，以及

步驟的增修方式。

4. 小組依據蛋糕設計單著

手修訂食譜，並請老師

協助檢閱確認。

下次上課，請攜帶食材、圍

裙、盛裝蛋糕成品的容器。

當在地當季好食材，遇見杯子蛋糕

    （產品名稱）

◆ 設計理念 ◆ 產品故事

理 　　念 使用食材 好　處 融合左方表格內容，
用 一 段 文 字 介 紹 本
產品特色□ 當　　季

□ 在　　地

□ 友善環境

◆ 設計圖（含裝飾）-
建議搭配文字加註解釋 /實作課後可將成品照片貼在設計圖旁

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/160507336.pdf
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準備就緒，讓我們遵照食譜與蛋糕設計單動手操作，謹慎且專注地一步步完成屬於我們自己的蛋糕吧。

活動二　創新食驗室

活動說明 

1. 聆聽教師說明實作時間分配，及

其他操作時的注意事項。

2. 依據小組修改後的食譜及蛋糕設

計單製作蛋糕並完成裝飾。

3. 成品拍照。

4. 環境清潔與復原。

請完成「好食發表會」

口頭分享之準備。



活動三　好食發表會

歷經事前縝密的設計規劃，與上一週的實際製作，讓我們觀摩大家如

何將「在地‧當季‧友善環境」的理念融入蛋糕設計中，欣賞各組發揮美

感與創意所設計製作出的蛋糕。

活動說明 

1. 各組輪流發表，呈現成品照片並說明蛋糕的設計理念與做法。

2. 將其他組的設計作法及成果表現紀錄於「同儕互評表」中

3. 根據各組的分享呈現，選出表現傑出的組別，填寫「獎勵卡」交

給該組，給予讚美與回饋。

【同儕互評表】　　    組別：          產品名稱：                評分者：

項 度 得 分 評 分 細 項  /  表 現 狀 況 填寫與計分說明

禮 儀
＿＿ %

開始禮儀：□問好　□說明組別　□說明產品名稱

結束禮儀：□說明報告結束　 □表達感謝大家聆聽

達成項目請於□內
打勾，並換算得分

表 達
＿＿ %

□清楚（音量、速度、口條）　□時間掌握　□流暢有組
織

□吸引力　　　　□輔助媒材使用（照片、PPT 等）

依據表現於□ 內
填入得分，然後加
總計分

創 新
設 計
＿＿ %

□當季：運用素材 / 方法 ~ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□在地：運用素材 / 方法 ~ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□友善環境：運用素材 / 方法 ~ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿

達成項目請於□
內打勾

美 感
＿＿ %

裝飾：運用素材 / 方法 ~ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□整潔　　　□美觀　　　□創意　　　□用心

依據表現於□ 內
填入得分

＿＿ %

總 評
運用創新策略，設計製作出符合「當季、在地、友
善環境」理念，且富有美感的杯子蛋糕之總體表現：
☆☆☆☆☆

加總上方得分，另
依表現評定星等

說 明

●  請依據各組蛋糕設計及發表呈現，選

出各方面表現傑出的組別。

●  得獎者：寫下表現優異的組別或個人

●  評　語： 具體寫下你觀察到得獎者表

現優異之處，並寫下你對他

（們）的讚美。

●  下方兩張「最佳＿＿＿＿＿＿」空白

獎項，可自由運用，鼓勵其他有優異

表現的同學（組別）。

最佳

【獎勵卡】

說 明

1. 請針對每一個發表組別寫一張同儕互評表。

2. 總評部份，各星等代表之成績評等說明如下～

☆☆☆☆☆ 無懈可擊：創新設計與美感實踐兩項度皆表現卓越

☆☆☆☆　 水準之上：創新設計與美感實踐兩項度表現皆在水準之上、瑕不掩瑜

☆☆☆　　 任務達成：創新設計與美感實踐兩項度皆達到基本水準

☆☆　　　 繼續加油：創新設計與美感實踐兩項度中，一項達基本水準，一項明顯未達水準

☆　　　　 尚有進步空間：創新設計與美感實踐兩項度表現皆未達基本水準

3. 依據各評分向度的配分比完成計分。

【同儕互評表】

4342
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分享與省思

1. 關於杯子蛋糕的裝飾美化，哪

種裝飾方法簡單又能有效提升

美感？除此之外你還有什麼新

的學習與發現？未來可以如何

應用？

2. 小組依據「當季•在地•友善

環境」的理念，進行杯子蛋糕

的設計及製作時，遇到甚麼困

難 ? 發現甚麼問題 ?又是如何

因應的呢 ?

3. 本次實作課程中有關食譜創新

及落實環境關懷的做法，未來

生活中可以如何應用？

4342
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http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/205607283.pdf
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/203789711.pdf
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◆ 「在地•當季•友善環境」理念

理　念 好 處 與  要 性

當　季

●　蔬果在適合的季節栽種，生長條件

佳，因而生長狀況良好，病蟲害問

題較少，用藥量也較少。
●　非當季的蔬果，以冷藏方式供應，

能源需求高，碳足跡高，對環境有

負面的影響。
●　當季蔬果新鮮、營養價值高。此外

因產量多，價格相對便宜。

在　地

●　食物里程越短，碳足跡越低，資源

的損耗與對環境的危害也較低。
●　進口蔬果需要長途運輸，且為了保

持新鮮與外觀完整，必須進行加工

與多重包裝作業，隱藏能源損耗，

及可能使用化學物質對環境與人體

造成危害。
●　購買在地食材能支持在地農民，活

絡在地經濟。甚至能促進農業改

良。特別是直接與農民購買，更能

讓農民獲取合理的收入，不被大盤

商剝削。
●　在地食物多是符合節氣生產的，因

此也具有當季食材的優點。

友 善

環 境

●　友善環境的種植方式能減少化學物

質對生態（土壤、水源等）的破壞，

維持生態平衡。反之，噴灑化學農藥

可能造成動物食用有農藥的植物而

死亡，對原有食物鏈造成負面影響。
●　購買友善環境的食材，能支持並鼓

舞願意保護環境的農民，進而影響

更多農民加入友善環境的行列。

◆ 原味戚風杯子蛋糕食譜

材料：（約可做 16 個）

蛋　黃

白砂糖（A）

低筋麵粉

液態植物油

鮮　奶

70 g（約 4 個）

16 g

80 g

36 g

40 g

蛋　白

白砂糖（B）

檸檬汁

132 g（約 4 個）

66 g

4 g

準備工作：

（一）清洗所有用具，以紙巾擦乾水分。

（二）蛋從冰箱取出，將蛋白蛋黃分離。

（三）烤箱預熱～上下火 170 度

（四）低筋麵粉過篩。

做　法：

（一）蛋黃和糖（A）倒進鋼盆攪拌均勻。

（二）鮮奶、沙拉油分次加入步驟一拌勻，然後加入過篩好的粉類

混和均勻即可。

（三）取一個乾淨的鋼盆加入蛋白，以螺旋形打蛋器或電動打蛋器

打發蛋白成粗泡沫狀後，加入檸檬汁及約 1/4 的糖（B）繼續

攪打至細密，剩下 3/4 糖（B）再分 2-3 次加入，續攪打至硬

性發泡為止。

（四）取約 1/3 蛋白霜加進步驟二拌勻。

（五）將步驟四加入剩餘的蛋白霜中，以橡皮刮刀切拌混和均勻，

即完成生料。

（六）將生料倒入烤模至 7-8 分滿，輕敲放蛋糕的烤盤數次後放入

烤箱烤 20 分鐘。

（七）出爐後，輕震放蛋糕的烤盤 1-2 次後，蛋糕連模型倒扣放涼

即完成。

當季盛產蔬果查詢

goo.gl/3Su3GV

國 民 低 碳 飲 食 選 擇

參 考 手 冊（p.11）/

行政院環保署

友善環境耕作：

定義

維護水土資源、生態

環境、生物多樣性，

促進農業友善環境、

資源永續利用，且生

產 過 程 不 使 用 合 成

化學物質、基因改造

生 物 及 產 品 的 耕 種

方式（農委會）

舉例

有機農法、自然農法

    

資訊補給站

http://lunch.nc.hcc.edu.tw/ezfiles/135/1135/attach/85/pta_102905_1499541_89012.pdf
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◆ 蛋糕口味的變化方式

（一）可可蛋糕：�將原味配方中5-15%的麵粉，置換成等重的可可粉。

（二）果香蛋糕：�可以果汁取代原始配方中等量的水分食材（可能是

牛奶或水等），或者在加入液態食材的步驟時，添

加果泥或果醬。要注意，添加果泥需視狀況酌減水

分食材，添加果醬則可減去原始配方中與蛋黃混和

的糖。亦可於蛋糕生料完成後，加入少許果乾丁，

增加口感與風味。

（三）茶香蛋糕：�以濃茶取代原始配方中的水分食材，或是額外添加

由茶葉磨細而得的茶粉。

（四）堅果蛋糕：�蛋糕生料完成後，添加少許切碎堅果，或將麵粉部

分置換成堅果粉。

◆ 蛋糕裝飾技巧

1.　插 裝 飾 旗 2.　灑 上 糖 粉

1.將紙膠帶或紙
片固定於牙籤

上，完成旗子。

2.視情況修剪牙
籤長度，將旗

子插在蛋糕上。

1.將模板放在蛋
糕頂端。

2.輕拍或輕輕搖
晃篩網，均勻

灑下糖粉。

3.移開模板。

牙籤、紙膠帶或紙片 糖粉、模板

3.　妝 點 水 果 4.　地 瓜 霜 飾

1.水果洗淨並切
成適當形狀。

2.以鮮奶油或牙
籤將水果固定

於蛋糕上。

1.蒸熟的地瓜泥
研磨過篩後加入

糖、奶油調味，

添加水分調整軟

硬度即成。

2.填入擠花袋裝
飾於蛋糕上。

水果、牙籤或打發的鮮奶油 地瓜泥、擠花嘴、擠花袋

4746
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同學們是否注意到我們社區開了幾家異國商店，在街上

遇到的外國朋友也越來越多，不用出國，我們隨時就可以跟

外國人交流。你認為在臺灣的國中學生，要如何理解與尊重

多元文化，展現合宜的互動呢？

“Fun”眼世界趣

如：2017 年臺北市舉辦世界大學運動會，有很多國外的選手來

參加這個盛會，如果你在路上遇見他們，你會如何和他們互動？如果

他們向你問路，你又該如何幫助他們呢？

4948
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活動一　國際即時通

1-1　握手行不行

從社區街景照片中，同學們看見了什麼？ 你曾經與外國人有哪些互動
經驗嗎 ?在社區遇見外國人，你會怎麼和他打招呼？請將蒐集的各國的打
招呼方式，並討論各國展現招呼方式的原因，記錄在老師發的評量單中。

活動說明 

1.小組伙伴分享個人所蒐集的世界各國打招呼方式。

2.小組分享所蒐集的世界各國打招呼的方式 。

3.討論遇見社區的外國人時，要如何展現合宜的禮儀與互動 ?

【互動招呼有善意】

當你在生活中遇見外國人，你會怎麼和他們打招呼呢 ?請將蒐集不同國家
展現生活禮儀的方式及其背後原因，記錄下來與同學分享。

1-2　交個朋友趣

我們已經從『握手行不行』的活動中，了解不同國家打招呼的方式，接下

來，想一想現在身為國中生的你，曾經從事或是聽過的國際交流活動是什麼？

活動說明 

1.小組運用資訊設備探究國際教育資源網（iEARN）網站平台的宗
旨、目的與功能。

2.選擇適合小組參與的國際交流行動方案，並和大家分享選擇的原因。

網　　址 :https://iearn.org/　
上網日期：2019/1/22

國際教育資源網（iEARN）
（請參考資訊補給站的簡介）

網　址 : https://www.jotajoti.info
第 60屆世界童軍空中暨第 21屆網路大露營（請參考資訊補給站的簡介）

透過網際網路與

世界各地的童軍伙

伴們進行網路大露

營的主題對談

國際教育資源網（iEARN）有各種不同的
專案主題，供學生選擇適切的國際交流行動

方案

▍國家：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

▍打招呼的方式：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

▍原因 :＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

▍國家：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

▍打招呼的方式：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

▍原因 :＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

●　有哪些原因會造成不同的打招呼的方式？

參與的國際交流專案名稱

交流對象的生活方式或文化習俗

規劃國際交流的方式

上網日期：2019/1/22

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/371415896.pdf
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/724787651.pdf
https://iearn.org
https://www.jotajoti.info
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活動二　世界愛玩課

2-1　勇闖世界咖

在活動一國際即時通中，我們已經了解各國打招呼的方式，展現合宜

的互動，活動二我們將透過 iEARN網站提供的國際交流專案，找到適合
參與的國際交流行動方案。交流對象的生活方式及習俗文化與我們有哪些

不同，背後的原因是什麼 ?相信同學在課後蒐集並整理資料後，一定有很
多的大發現，可以成為國際交流時很好的參考資訊。

各組同學請以海報呈現欲參與 iEARN國際交流的專案及規畫參與方
式，海報內容需要呈現的內容，如：專案名稱、交流對象的生活方式或文

化習俗、規劃國際交流的方式、參與行動方案的介紹與分享，並以世界咖

啡館的方式進行討論，步驟如下：

活動說明 

1. 組內選擇一名成員擔任桌長負責跟各組的成員說明本組方案的規畫。

2.其他同學依序分配到其他組別聆聽分享後，提出交流時應注意互
動或是須調整的方式寫在便利貼上，回饋給該組。

3.第一回合分享後，各組順移到下一組進行該組的方案分享，聆聽
後繼續給予回饋，依此類推到每組的方案皆與同學分享完畢。

4.各組根據其他組的回饋，討論並調整國際交流行動方案。

1. 本組國際交流方案還需

要增加哪些方式，讓國

際交流的內容更充實且

豐富 ?

2.該方案規劃的執行方式，

在禮儀展現及尊重多元

文化方面，還需注意哪

些事項 ?

回饋與省思

網　址 : https://iearn.org/cc/space-2　　

姓名的聯想

資源再利用創造

實用的生活用品

跨國的專案式

學習方案

學校生活分享

上網日期：2019/2/12

https://iearn.org/cc/space-2
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學生上傳「your school, my school」學校生活主題的照片，
並以英文簡介。

網址 : https://iearn.org/cc/space-2  上網日期：2019/1/22

國際教育資源網（iEARN）中介紹很多有趣的國際交流方案，各組討
論後將選擇參與國際交流的專案並記錄下來；請事先蒐集交流對象的生活

方式與文化習俗，規劃交流方式，並討論上傳該網站的介紹內容（請用合

宜的英文表達）。

用英文摘要方案重點，以利

上網：

分享方案的重點內容 :

2-2　交流實境 Show

選擇了國際交流行動方案後，各組進行規劃並與同學分享，在同學的

回饋建議中調整方案，請各組同學利用一個月的時間實踐國際交流的專案

行動，並以多元的方式將行動成果及過程中的心得上傳至 iEARN國際交
流平台的專案，期待各組的成果及交流對象的回應吧！

活動說明 

1. 請討論並規劃課餘時間實踐國際交流的進度，並進行組內任務分工。

2. 選擇合宜的方式呈現行動成果。各組將行動成果及過程中的心得以
英文呈現，並上傳至 iEARN國際交流平台的專案中，與其他國家朋
友分享。

iEARN網站的上傳頁面  上網日期：2019/2/12

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/724787651.pdf
https://iearn.org/cc/space-2
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活動三　邁向世界趣

3-1　世界之不思議

在活動二世界愛玩課當中，各組同學利用一個月的時間，實踐國際交

流的專案行動，應用平時所學的英文，在交流中展現合宜的互動。現在，

一起欣賞各組分享此次國際交流行動的發現與收穫吧！

活動說明 

各組實踐國際交流行動方案的過程中，是否有令人感到新奇或

是特別的經驗？請將這些歷程中的照片（輔以文字說明），或是以

文字記錄在下面的空格內，和全班同學分享。

在國際交流行動方案執行後，運用條列 
3-2-1討論法，一起來檢視學習的成果吧 ! 
討論並分享此次國際交流行動的發現與收

穫，透過條列 321討論法，利用學習單
表格左邊的問題，請學生將想法寫在右

邊的格子內，一個空格需要填一個想法。

討 論 題 目 根據討論的題目，將你的想法寫在下方的格子
內，一個空格需要填一個想法。

在國際交流行動中，
你發現不同國家的文
化各有什麼特色？為
什麼？

① ② ③

從國際交流的行動
中，選擇尊重多元且
合宜的互動方式，還
有哪些需要調整？

① ②

未來，你想參與的國
際交流方式是什麼？
你會如何規劃？

同學回饋 老師回饋

【條列 3-2 - 1 討論法】說明

1.依照題目「在國際交流行動
中，你發現不同國家的文化各

有什麼特色？為什麼？」紀錄

三個發現事項。

2.依照題目「從國際交流的行動
中，選擇尊重多元且合宜的

互動方式，還有哪些需要調

整？」請列出兩個調整方法。

3.依照題目「未來，在社區遇到
外國人，你會如何和他進行合

宜的互動？」請舉出一個具體

的行動。

3-2　嚮樂世界

此次的國際交流活動，引導同學覺察多元文化的豐富與獨特，以合宜

的方式與外國人互動，分享專案學習，未來除了能在社區中與外國人進行

合宜的互動，也能持續參與國際交流活動。

活動說明 

1.運用課餘蒐集「國中生可以進行的國際交流活動」的資訊，規劃
自己未來可以持續參與國際交流的方式，展現自己對國際文化的

理解與尊重，如：規劃國際交流旅行、擔任國際志工或是成為國

際寄宿家庭等。請將具體規畫填入右邊的格子內。

2.運用課餘蒐集「國中生可以進行的國際交流活動」的資訊，規劃
自己未來可以持續參與國際交流的方式，展現自己對國際文化的

理解與尊重，邀請一位同學與任課老師對於未來國際交流方案給

予回饋。

學生化身為導覽員，為國際志工介紹社區內三級古蹟 ~采田福地，進行一
趟文化古蹟之旅。

未來，在社區遇到外國人，你會如何和他進行合宜的互動 ?

期許同學們將課程所學延續在日常生活中，繼續以多元的方式從事國

際交流，並且能在實踐行動中展現對多元文化的理解與尊重，增進多元社

會的生活能力！

回饋與省思

1 2 3

21

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/175843656.pdf
http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/116204919.pdf
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世界咖啡館

是一種在輕鬆的氛圍中，透過彈性的小團體討論，真誠對話，

產生團體智慧的討論方式。它以全新的角度把「對話」當作一個

核心流程，透過會談情境的營造，讓參與者願意打開話匣子，全

心投入對話，共同探索議題，發展深層思考。在談話的過程中，

參與者不僅僅是表達自己看法，更重要的是「聆聽」對方，然後

透過「連結」重新組合，找到新觀點或從沒察覺到的盲點，進而

形成共識與洞見，找到新的行動契機。

小至二十的人團體，大至數百人的組織都可使用「世界咖啡

館」，它採用咖啡桌的型式分組，以四～五人為一桌，每一桌在

簡單的自我介紹後，各選出一位桌長及紀錄，討論一定時間後，

桌長保持不動，其他組員移動至各桌，由另一桌的桌長介紹前一

輪的結論，並以此為基礎進行更深入的討論。以此種方式進行數

回合後，參與者回到原本的桌次，觀看大家智慧分享的內容，並

整理出討論重點。

321 條列法

適用特定主題：讓學生說明從主題所學到的三項重點，接著

能針對主題列出各兩項想法，最後能陳述一項理由，問題的設計

由淺至深，範圍由大至小，歸納此主題的學習與應用。

此次的國際交流活動，引導同學覺察多元文化的豐富與獨特，以合宜

的方式與外國人互動，分享專案學習，未來除了能在社區中與外國人進行

合宜的互動，也能持續參與國際交流活動。

國中生可從事的國際交流行動介紹

☆例 1：世界童軍大會

世界童軍空大會在一九九六年十一月決議，基於國際網絡上

的童軍活動，已經有了一定程度的發展，並出現過非官方性質而

蓬勃發展的國際網絡童軍大露營活動（簡稱 JOTI），因此，JOTI
應成為正式的國際童軍事件，並應該與固有的世界童軍空中大露

營（Jamboree on the Air- 簡稱 JOTA） 同時舉行。

☆例 2：國際教育資源網

透過國際教育資源網 iEARN （International Education and 
Resource Network），藉由網際網路，提供不同國家和地區的
師生交流與合作機會，藉由跨國進行專案式學習（Project-Based 
Learning, PBL）讓師生彼此相互學習，同時也促進不同國家師生
間的了解。專案式學習（PBL）過程中，與世界各國進行文化交
流，並將過程拍照加上說明上網，如：交換節日卡，介紹該國的

傳統節日，分享慶典活動；學校生活分享，將學校生活中有趣的

活動與其他國家分享，並了解其他國家的國中學習生活；分享國

際關注議題，如：資源再利用創造實用的生活用品，與各國一起

為環境而努力的具體方式等。

資訊補給站
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