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編 者 的 話

為實踐《總綱》的理念，將素養的概念逐步轉化、落實於課程當中，以強化理

念與實踐的連結，本領域依據《綜合活動領域課程綱要》，研發素養導向的教學模組。

綜合活動領域教學模組具有以下的特色：

一、素養導向教材編寫原則

( 一 ) 體現「自發、互動、共好」的理念，增進學生價值探索、經驗統整與實踐創新

的素養。

( 二 ) 理解綜合活動領綱的內涵，掌握學習重點，融入相關議題，整合認知、情意、

技能的教學設計。

( 三 ) 提供真實情境脈絡，協助學生產生問題意識，重視學習歷程、方法及結果。

( 四 ) 引導學生自主學習，進而應用所學解決生活問題，並能關懷周遭的人事物。

( 五 ) 運用多元評量，呈現並了解學生的學習過程與成果。

二、國小階段教學模組

依上述原則，國小階段研發了包括教師手冊及學生手冊的教學模組，透過

試教，了解學生的經驗、學習的情形和遭遇的問題等，再從滾動式修訂中調整。

教師手冊以詳案方式呈現，並附有多項參考資料；學生手冊則有創新的設計，

期望能引發學生學習的動機等，想要繼續了解與探究的興趣。

國小第二及第三學習階段的教學示例是以本領域新增的主題項目「生活

美感與創新」進行探索與體驗，並以能銜接兩個學習階段的課程為考量。

( 一 )「尋美探索趣」在第二學習階段（四年級）實施，以「生活中的美在哪裡？」為

出發點，運用社區中常見景物或場地的巡禮，帶入教學設計，引領學生覺察生

活中的美感，發展感官探索，省思生活美學議題，提升生活品質，並在未來展

現生活美感。

( 二 )「生活美感實踐家」為第三學習階段（六年級）的教學模組。教師以學生已具

備第二學習階段「體察並感知生活中美感的普遍性與多樣性」和「分享自己運

用創意解決生活問題的應驗與觀察」等先備能力為前提，規劃課程內容，透過

觀察與省思的活動，讓學生體驗生活的美感，採取創意的行動，並有美感的實

踐，再省思執行美感行動計畫後對自己及生活的改變與影響。
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美在這裡嗎 ?

看到的美…

感受到的美？

什麼是美 ?

6

我居住的社區、我的家鄉，美在哪兒？

走入每天生活的社區，我想探索社區的美……

7

一、探美道江圳
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打開我們的感官，你怎麼發現美呢？

社區到底美在哪裡 ? 我是怎麼探索的？

每天在校園中走動，我好像從來沒有仔

細注意過校園之美，我應該如何去探索、感

受與紀錄這些美呢 ?

1. 每個人都能夠透過身、心、靈去感知生活中的美。

2. 許多美的事物就在我們生活周遭，要用心去感受。

我需要……去探索校園的美。

9

二、走讀校園

點我下載

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/536543943.pdf


小朋友，在校園中，打開感官，有什麼發現 ?

10

這次在校園看到很多美的地方，最美的是……

11

我
還
發
現
…

你說…比較
美， 可 是 我
不認為呀 !

我覺得…很美 ~

可是小淘氣不這麼認為，為什麼呢？

每個人對美的

感受為什麼會

有不同 ?

1. 有些事物的美常常是大部分的人認可的，我們可
以多留意身邊這些美的事物。

2. 美的感受會因為每個人生活的經驗而有差異。

3. 校園需要大家共同維護，才能處處皆美。

我要讓校園更美麗…



原來美就在身邊，除了環境的

美之外，還有各種不同的美 !

12

你覺得這個美嗎？還是…

生活中有哪些形式的美 ?

13



這裡有「美」嗎？

這 裡 要 怎 麼 做 會 更 美 ?                            

這裡為什麼美 ?

美對環境有什麼影響 ?

而生活處處都需要美，我可以怎麼做 ?

倒不如先從自己每天上

課的環境做起……

14

我決定了，我要跟同學共同……

15

三、生活遇見美
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1. 在我們的生活中，存在著各種不同形式的美感。

2.有形的美是可以具體用感官感受到的，如：環境整潔、空間美化、飲食、穿著等。

3. 無形的美是需要用心去體會感知的，如：關心、親情、尊重等。

4. 我們要尊重不同人對美的感受，同時也要能從生活中去感知美的人、事、物。



21 22



嘻嘻是個愛睡覺又不修邊幅的小迷糊蛋，哈哈是

班上公認的小發明家，用心觀察生活的小細節，並充

滿創意。這一天，嘻嘻準備去哈哈家玩……

23 24

1. 什麼樣的生活會讓人感覺美好 ?

2. 創意能為生活帶來哪些美好的改變 ?



一、心情遇見美

嘻嘻在哈哈的桌上看見了

一盒四次元百寶箱，箱子裡有

一盒情緒故事卡片，他打開來

一看，發現是一個遊戲盒。

25

☆ 和嘻嘻一起想一想  ☆

你喜歡用正向情緒來當結尾，還是負向情

緒呢 ? 感覺有什麼不一樣 ? 真實生活中也是這

樣嗎 ? 用正向的情緒面對，會讓身邊的人、發

生的事、看見的物品，感覺更美好嗎 ?

嘻嘻走進了情緒故事，遇到了四個關卡，如果能夠在面對關

卡的時候說出合理的正向情緒，就可以往前一格，如果說出負向

情緒或沒有情緒，則退回原點重新來過，嘻嘻可以順利過關嗎 ?

26

☆和嘻嘻一起出任務☆

有句話說：「生活中不缺

美，缺的是發現美的眼睛。」

美是心的感覺，讓我們產生

喜悅、感覺自在、覺得幸福。

今天嘻嘻有一項任務「美感

追追追」，讓我們跟嘻嘻一

起用心去感受、尋找每天發

生在生活中裡的美感。

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/208510612.pdf


二、生活美感追追追

得到魔法泡泡的嘻嘻，迫不及待的跑到哈哈家旁的草地上，開始吹起泡泡，在陽光的照射下，奇怪的事情發生了，嘻

嘻發現每一顆泡泡裡，似乎出現了奇妙的畫面，你覺得泡泡裡會出現哪些有美感又有創意的內容呢 ?

27 28

嘻嘻

被【錄下老師聲音的

鬧鐘】(創意點用不同顏色、

大小或字型的文字呈現 )叫醒，

準時上學，被老師稱讚了，開啟

了美好的一天。

嘻嘻

隨身攜帶的【小小清
潔機器人】，隨時幫嘻嘻撿
起座位周遭的垃圾，把抽屜的
書放整齊，嘻嘻因為座位整潔，
獲得了今日班級最佳整潔獎。

☆ 和嘻嘻一起出任務  ☆

用正向情緒解讀生活事件的創意想法，可以讓生活更具美感。你知道嗎 ? 還有很多人

會用創意做法來創造美感經驗喔 ! 今天嘻嘻的任務是蒐集以創意解決生活問題的真實案例，

我們一起幫嘻嘻用網路、報紙、書籍……來找找看。

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/209244260.pdf


三、創意行動一起來

嘻嘻在出任務的過程中，發現好多有趣的生活創意，可

以解決生活中很困擾的問題，讓生活充滿更多的美感，他把

這個發現跟哈哈分享，哈哈幫嘻嘻分析了四個步驟好讓生活

的美感變得更容易行動。

29

嘻嘻覺得這樣很有趣，他想到自己的生活裡也有很多的問題……

30

有兩姊妹很喜歡吵架，暑假期間兩人天天在

家，更是吵個不停。媽媽想到了一個方法 : 她在兩

人面前各放了一個裝有 50 個 10 元硬幣的杯子，

每次吵架，媽媽就會從引發爭執的人的杯子裡拿走

10 元。如果兩人都有錯，就會各拿走 10 元。等暑

假結束，杯子裡剩下的就是那個人的零用錢。

1.這個故事裡想解
決什麼問題?

2. 故事中的媽媽用了什麼樣的
創意方法 ?

3. 解決這個問題之後，為誰帶
來了美感經驗 ?

4.我們還可以有
哪些創意的解決

方

法，來讓故事變
得更有美感呢 ?

☆ 和嘻嘻一起想一想  ☆

平常的生活裡，還有哪些破壞美感的問題呢 ?

這借你看看，

自己的問題自己
想！

實踐之後結果 分享之後改進

媽媽，兩姊妹一直
吵架讓媽媽覺得又
煩又累。

給兩姊妹各一個裝未
來零用錢的杯子，
讓一直引發吵架的
人，零用錢愈來
愈少。

媽媽 -

生活變得平靜，有更多的時間
和心情可以做其他事。

兩姊妹 -

媽媽變溫柔了，兩姊妹
的感情也變好，還得到
更多的零用錢可以存錢
買自己喜歡的東西。

方法 1-

用環保杯或撲滿，可以重
複使用，讓地球更美好。

方法 2-

可以放 10 個 50 元硬
幣，姊妹會更小心，
媽媽也會更省事。

感受生活問題
想像解決策略



https://www.youtube.com/watch?v=dxhA689vkhU

四、美感設計師

31

嘻嘻依照學會的分析方法，分析學生面對問題時的感

受、想像與實踐行動。

32

☆ 和嘻嘻一起出任務  ☆

要發生改變，通常會經歷四個階段 ( 發現問題、想像

解決策略、實際解決問題、分享解決問題的歷程 )，找一群

好朋友組成美感設計師團隊，透過這樣的歷程，一起設計

創意行動，讓生活更有美感。

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/38242159.pdf
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我

知

道

了

！
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☆ 小組出任務  ☆

依據小組設計的計畫開始行動了 !

記得紀錄美感行動的歷程 ( 記錄方式可

以用文字、繪圖、照片、攝影等多元的

方式 )，三週後分享。

五、為美感打光

哈哈看到嘻嘻這麼認真的進行分析，開心的拿出一個

祕密卷軸，要和嘻嘻分享，卷軸裡是一間國小為了讓生活

更有美感的行動計畫，這個行動計畫愈符合美感遊戲箱，

被點亮的燈泡就愈多，猜一猜，有幾種燈泡會發光 ?

第六屆 /2015

溫暖卡卡送

宜蘭縣立竹林國小

改變世界小推手：張亦睿、朱翔杰、張丞昀、張楷彤、林秉澤

輔導員：李宗和、賴盈如

感受

表達感謝，很困難

我們覺得批評別人是一件很容易的事情，但是要跟人面對面說感謝，

卻是一件非常難的事情。日常生活中當我們幫助他人或接受幫助時，

可能將會感謝及幫助視為理所當然，卻難以表達感謝之情。

想像

如何表達感謝

我們討論之後想出了幾項可以表達感謝的方式：口頭道謝、運用手機

通訊軟體表達、協助同學遞送感謝卡、請同學手寫卡片…等多種不同

的方式，每一項方式都是想將感謝大方地表達出來。

實踐

溫暖卡卡送

我們最後決定讓同學親自製作感謝小卡。首先規劃人數和年級，再

透過海報進行宣傳，讓大家了解我們的活動，並讓同學練習手工卡

片，最後邀請同學將大家寫的卡片貼在走廊上。

分享

感謝，你我他！

張貼卡片在走廊上讓大家看到不同感謝的話，更佈置了留言區，讓

經過的老師及同學給我們肯定和支持。更重要的是，讓大家把感謝

說出來！



六、美感再現好生活

依據哈哈的建議，嘻嘻的團隊開始依照計畫行動，並記

錄每天的行動歷程。

三週後～

哇～大家都

好認真啊！

35

這次的美感
行動，我

覺得 .....
.

學會了用創意創

造生活美感，我

可以 ......

36
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